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MOUNT WAVERLEY双语讲座强化华人父母的培育子女技能 
 

关联机构(Connections UnitingCare) 最近首次为莫纳什市华人父母举办了”3P 积极正面培育子女方略”(Positive Parenting 

Program (Triple P)) 中、英文双语讲座。 

 

这个培训课程由莫纳什华人家庭服务计划(Monash Chinese Family Services Project (MCFSP))承办。MCFSP 计划是关联

机构与莫纳什市政府共同设立的专为华人社区服务的合作项目。16 位华人家长参加了为期四周具有前瞻性的 3P 积极正面

培育子女方略讲座, 学习了有效的方法、策略与实用技能，用以驾驭孩子的行为。 

 

这个讲座方案由关联机构远东区综合家庭服务计划负责人 Graham Williams 前期策划并由 Craig Russouw 用英文、

Joseph Jin 用普通话共同双语讲授。通过培训课程, 华人家长学会了如何识别产生孩子行为问题的根源，建立积极正面亲

子关系的方法, 设定孩子能够执行的家规与指令以及使用行之有效的管教策略。 

 

所有参加培训的家长感到 3P 积极正面培育子女方略实用、可操作性强。家长们希望社区中有更多类似这样的亲子培育讲

座。 

 

MCFSP 计划负责人 Joseph Jin 相信类似这样的培训课程是未来发展的方向，可以确保家长准确获得华人家庭所需要的咨

询和帮助。Joseph Jin 说：“这个双语讲座是专门为华人父母设计的。此创新方法被证明非常成功。这一广受家长欢迎的讲

座为今后针对华人社区举办类似的培育子女课程树立了一个好的范例。” 

 

关联机构近东区 Child FIRST 的培训干事 Craig Russouw 说：“这个讲座对所有参加培训的家长来说，是一个开阔眼界的

经历。作为这次课程的培训员，我从家长那里也学到了很多，正如他们从我这里学到很多一样。学员们在为期四周的培训

期间以父母的角色成长自己、丰富自己并且在一起度过了美好的时光。关爱理解、坦诚接纳以及互相支持超越了文化的界

限。” 

 

关联机构在过去的 80 年中有着悠久和自豪的提供创新服务的历史记录。这些历史篇章被收录在新近出版的纪念专著和历

史图片展览中。这一纪念史册题为《重建关联与历程回顾：展示关联机构的历史》(ReConnections and Recollections: 

Charting the history of Connections UnitingCare)。 

 

位于 Mount Waverley 区的关联机构总部目前正在举办题为“重建关联与历程回顾” 的流动展览。该展览展示了记载关联机

构 80 年历史的珍贵图片，有些画面实属罕见、弥足珍贵。今天的关联机构是于 2000 年由四家机构整合而形成的。这四家

机构包括了 Grassmere 青年服务, Copelen 儿童与家庭服务, Canterbury 家庭(服务)中心以及 Wheelers Hill 家庭中心。 

 

关联机构首席执行官 Angela Forbes 相信这一亲子培育课程用中文讲授反映了关联机构在其历史中所奉行的不断创新的方

针，这也显示了提供社区服务的未来发展方向。 

 

Ms Forbes 表示：“许许多多这样有勇气的人们和项目所发挥的首创精神一直伴随着关联机构 80 年的关爱历程。通过类似

‘3P 积极正面培育子女方略’双语培训课程，我们可以不断改善我们的服务以满足社区的需求。” 
 

 

More Information: ‘ReConnections and Recollections’ is on display at 31 Hardner Rd, Mount Waverley, until July 
13.  Connections Chief Executive Officer, Angela Forbes and MCFSP Coordinator, Joseph Jin are available for 
interview. Contact Connections Resources Administration Officer, Rhiannon Wapling on 03 9271 0800 or 
rhiannon.wapling@connections.org.au  
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